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Тайский бокс.
Всероссийский 

турнир 
памяти павших 

в локальных 
конфликтах.
1-2 декабря.
Кемерово.

Спорткомплекс  
«Сиам».

Пр. Шахтеров, 61в.
Начало в 12.00.

Очередной этап Кубка 
мира планировали 

провести в Италии, но 
из-за неблагоприятных 
погодных условий (в Евро-
пе нет снега!) его перенесли 
за океан, на американский 
горнолыжный курорт Тел-
лурайде. Напомним, что 
престижный турнир стар-
товал в октябре, под кры-
шей специализированного 
комплекса в голландском 
Ландграафе.

Екатерина Тудегешева 
была близка к тому, чтобы 

повторить прошлогодний 
успех, когда она первен-
ствовала в параллельном 
слаломе на этой искус-
ственной трассе, но обид-
ное падение в финале оста-
вило ее «только» на второй 
строчке протокола. В муж-
ской половине сборной 
страны лучший результат 
показал Андрей Соболев, 
занявший седьмое место 
(это его наивысшее дости-
жение в карьере).

- Второе место Тудеге-
шевой в Ландграафе – 

серьезный успех. Катя 
по-прежнему очень моти-
вирована, на всех сборах 
упорно тренируется, все 
ее результаты соответ-
ствуют уровню призовой 
тройки Кубка мира. Уди-
вил Соболев, он здорово 
боролся. Виден класс Ан-
дрея, он быстро прогрес-
сирует в слаломе. Кое-что 
поправим в экипировке - 
и будем работать дальше. 
Посмотрим, как дальше 
пойдет сезон. Сложный 
сезон, что и говорить, - 

подытожил главный тре-
нер национальной коман-
ды Денис Тихомиров.

Окончание на стр. II.

НА СНИМКЕ: Андрей 
Соболев в этом сезоне 
удивляет своей заря-
женностью на победу и 
болельщиков, и специа-
листов.

Фото 
Владимира 

 Клюева.

Сегодня в Австрии начнется 
десятидневный сбор сборной 
команды России по сноуборду, 
которая готовится ко второму этапу 
Кубка мира в параллельных видах. 
В составе первой сборной страны 
– пять спортсменов из Таштагола: 
сильнейшая сноубордистка планеты 
Екатерина Тудегешева,  
а также Вера Колегова,  
Станислав Детков, Андрей Соболев  
и Константин Котов.
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Кемеровчанин Степан Федоров 
(на снимке) на стартовом этапе 
Кубка мира в Австрии показал 11-й 
результат. Это лучшее выступление 
в карьере 24-летнего спортсмена.

Среди пяти российских саночников 
наш земляк был вторым, уступив толь-
ко титулованному Альберту Демченко, 
отметившему в минувшее воскресенье 
40-й день рождения. Наш ветеран, 
серебряный призер Олимпиады-2006, 
замкнул пятерку сильнейших. Номи-
нально второй номер национальной 
команды, призер этапов Кубка мира 
Виктор Кнейб занял 13-е место. А вот 
в соревнованиях «двоек» здесь же, в 

Иглсе, наши соотечественники Влади-
слав Южаков и Владимир Махнутин 
завоевали серебряную медаль.

- В целом я доволен выступлением 
нашей мужской команды на первом 
этапе Кубка мира. Порадовал Степан 
Федоров. Ранее он не начинал сезон 
столь уверенно, - отметил главный 
тренер сборной России Валерий 
Силаков.

Второй этап Кубка мира состоится 
в канадском Уистлере 9-10 декабря. 
Главный же турнир сезона – первен-
ство планеты – пройдет в Германии 
6-12 февраля следующего года.

Вадим АНТОНОВ.

Новокузнечанка Елена 
Простева после годичного 
перерыва, связанного с ле-
чением, вернулась в нацио-
нальную сборную страны. 
В американском Аспене 
наша землячка выступила 
на этапе Кубка мира в сла-
ломе-гиганте.

Весь прошлый сезон Про-
стева пропустила, но до этого 
сумела на одном из этапов 
Кубка мира попасть в «три-
дцатку» лучших и заработать 
первые в карьере очки в пре-
стижном турнире.

В Аспене у россиянки был 
59-й стартовый номер из 65 
участниц соревнований, что, 
конечно, осложняло борьбу 
за высокий результат. В итоге 
Елена не справилась с трассой 
и сошла с дистанции. Впро-
чем, впереди новые старты, 
которые наверняка помогут 
новокузнечанке обрести уве-
ренность в своих силах и на-
брать прежние кондиции.

Андрей ТАРКОВ.

Сегодня в чемпионате России среди клубов суперли-
ги состоится восьмой тур. Кемеровский «Кузбасс» после 
победы в Ульяновске над «Волгой» (7:6) сыграет в гостях 
с динамовцами Казани, чемпионами страны-2011.

Положение команд
И В Н П Мячи О

1. «Зоркий» (Красногорск) 7 7 0 0 50-22 21
2. «Енисей» (Красноярск) 7 6 1 0 42-22 19
3. «Динамо-Москва» 7 4 1 2 50-31 13
4. «Кузбасс» (Кемерово) 7 4 1 2 44-42 13
5. «Динамо-Казань» 6 4 0 2 39-27 12
6. «Сибсельмаш» (Новосибирск) 6 4 0 2 25-25 12
7. «Байкал-Энергия» (Иркутск) 7 3 1 3 31-34 10
8. «СКА-Нефтяник» (Хабаровск) 7 3 1 3 32-37 10
9. «Старт» (Нижний Новгород) 7 3 0 4 25-24 9
10. «Водник» (Архангельск) 6 2 0 4 17-22 6
11. «Волга» (Ульяновск) 6 1 1 4 25-41 4
12. «Уральский трубник»

(Первоуральск) 6 1 0 5 19-30 3

13. «Мурман» (Мурманск) 6 1 0 5 9-25 3
14. «Родина» (Киров) 7 0 0 7 25-51 0

8-й тур. 1 декабря. «Динамо-Казань» - «Кузбасс». 
«Волга» - «Енисей». «СКА-Нефтяник» - «Водник». «Байкал-
Энергия» - «Мурман». «Сибсельмаш» - «Зоркий». «Ураль-
ский трубник» - «Старт».

Хоккей  
с шайбой
КХЛ.
Регулярный  
чемпионат.
«Металлург»  
(Новокузнецк) – 
«Сибирь»  
(Новосибирск).
2 декабря.
Дворец спорта 
кузнецких  
металлургов.
Начало в 19.00.

Night Fitness 
Party
Открытый  
фестиваль 
стилей  
и направлений 
любительского 
фитнеса.
2 декабря.
Кемерово.
Ночной клуб 
«Москва».
Ул. Дзержинско-
го, 2.
Начало в 22.00.

Спортивная 
гимнастика
XI открытый  
Кубок Сибири.
2-3 декабря.
Ленинск- 
Кузнецкий.
СДЮСШОР
имени  
И.И. Маметьева.
Пр. Ленина, 2а.
Начало в 11.00.

В финском городе Куусамо прошел 
первый этап Кубка мира. Междуреченец 
Антон Калиниченко в составе сборной 
России завоевал бронзовую медаль.

Нашу национальную команду, набрав-
шую 398,3 очка, опередили сборные Авст-
рии (517,2) и Японии (408,4). А вот в личном 
зачете кузбассовцу, участнику Олимпий-
ских игр в Солт-Лейк-Сити не удалось даже 
попасть в десятку сильнейших: Калини-
ченко занял лишь 29-е место (166,8 очка). 
Лучшим из россиян стал Денис Корнилов, 
поднявшийся на седьмую строчку (234,9). 
Что же касается лидеров, то здесь снова вне 
конкуренции оказались австрийские прыгу-
ны – они заняли весь пьедестал почета.

Главный тренер сборной России Алек-
сандр Арефьев так прокомментировал 
результаты соревнований в интервью агент-
ству «Весь спорт»: «Честно говоря, мы даже 
не ожидали такого успешного выступления. 
У нас ведь совсем не было прыжковой под-
готовки на снегу. Поэтому я очень доволен, 
что мы оказались третьими в этой жесткой 
конкуренции».

Следующий этап Кубка мира пройдет 
в норвежском Лиллехаммере с 3 по 4 де-
кабря.

Игорь ГОНЧАРОВ.

В Кемерове впервые за 25 лет состоялось командное пер-
венство области по русским и стоклеточным шашкам среди 
мужчин и женщин.

Шесть команд по круговой системе разыграли звание силь-
нейшей. В фаворитах турнира была первая сборная Новокуз-
нецка, однако самый именитый наш шашист из южной столицы 
Кузбасса мастер спорта Владимир Щипалин не смог приехать 
из-за болезни и поэтому был заменен на менее опытного Юрия 
Поломанова. В результате новокузнечане в первом туре уступили 
Прокопьевску (1,5:2,5) и выбыли из гонки за «золотом».

А первое место за явным преимуществом завоевала команда 
Кемерово-1 в составе Николая Песняка, Никиты Агафонова, 
Александра Шихера (на снимке) и Зои Маркачевой. Кемеров-
чане выиграли все матчи и набрали 17 очков. На шесть очков 
от победителя отстала сборная 
Прокопьевска. Третье место у 
Новокузнецка-1.

Впрочем, новокузнечане име-
ют реальный шанс отыграться: 
ведущие шашисты из самого 
крупного города нашей области 
приедут в Прокопьевск на меж-
дународный турнир памяти Ни-
колая Чиркова, который пройдет 
с 1 по 5 декабря.

Сергей СПИЦЫН.

Фото  
Нины Свининой.

В минувшее воскресенье на площади 
Советов в Кемерове состоялся турнир 
среди женщин по хоккею с мячом 
в валенках. Главный трофей – Кубок 
Кузбасса - завоевали девушки из команды 
«Косичка», на последующих местах - 
«Кузбасс» и «КОКСинки».

Шесть команд, в том числе из Топок и Березовского, 
сыграли по круговой системе. Каждый матч продол-
жался по десять минут (без смены ворот). Все участни-
цы турнира, проходившего в День матери, получили 
сладкие призы и шарфы с символикой хоккейного клуба 
«Кузбасс». А команде «Заря» кемеровского детского 
дома №102 главный судья соревнований, вице-прези-
дент кемеровского клуба Сергей Тарасов вручил еще и 
кубок за волю к победе.

Девушки-чемпионки, как и их сверстницы из «Куз-
басса», занимаются в городской специализированной 
школе по хоккею с мячом, где вот уже третий год рабо-
тает женское отделение.

Владимир АНДРЕЕВ.
Фото Владимира Клюева.

(Окончание.  
Начало на стр. I)

А дальше Екатерина 
Тудегешева выиграла и 
слалом, и «гигант» на пер-
вом этапе открытого Кубка 
России на склоне горно-
лыжного комплекса «Аб-
заково» (Башкортостан). 
Отличился и Андрей Со-
болев: в финале слалома-
гиганта он на четыре сотых 
секунды опередил вице-
чемпиона мира-2011 Рока 
Маргуча из Словении. Ан-
дрей сделал себе отличный 
подарок к дню рождения: в 
минувшее воскресенье ему 
исполнилось 22 года.

В родном Таштаголе 
Соболев поначалу зани-
мался горнолыжным спор-
том, но в 16 лет встал на 
доску и уже через два года, 
в 2007-м, дебютировал на 
этапе Кубка мира. А в про-
шлом сезоне наш талант-
ливый земляк закрепился 
в «красной» тридцатке 
престижного турнира в па-
раллельных видах, впервые 
завоевал титул чемпиона 
России и выиграл этап 
Кубка Европы.

- И в горных лыжах, и в 
сноуборде нужны сильные 
ноги. Но на доске меньше 
площадь опоры, потому 
нужна хорошая координа-
ция движений, - поясняет 
специфику вида спорта 
Андрей Соболев.

- Насколько высока 

конкуренция в мужской 
сборной России?

– Очень серьезная кон-
куренция. Раньше на этапы 
Кубка мира ездили только 
мы со Стасом Детковым, а 
с этого сезона Россия полу-
чила еще три квоты. Нико-
гда ранее так много наших 
спортсменов не выступало 
на Кубке мира.

Андрей Соболев, номи-
нально второй номер на-
шей сборной, в нынешнем 
сезоне показывает лучшие 
результаты среди сооте-
чественников и, конечно, 
нацеливается достойно 
провести весь предолим-
пийский цикл и потом 
выступить на зимних Иг-
рах-2014 в Сочи. Екатерина 
Тудегешева в этом сезоне 
вновь, как и в прошлом 
году, планирует оставить 
у себя большой и малый 
«Хрустальные глобусы» за 
победы в общем зачете и в 
параллельных видах Кубка 
мира. И, конечно, мечтает 
выиграть олимпийское 
«золото». Это единствен-
ная вершина в спортивной 
жизни, которая ей пока не 
покорилась.

Вадим АНТОНОВ.
НА СНИМКЕ: Андрей 

Соболев из Таштагола – 
один из лидеров сборной 
России в параллельных 
видах сноуборда.

Фото  
Владимира Клюева.

В доску свой  
среди гор

здоровый образ жизни

Прекрасные 
прорывы

Новокузнечане прервали серию из 
четырех поражений во встрече с лидером 
Западной конференции КХЛ. В начале 
третьего периода канадский форвард 
«Металлурга» Рэнди Робитайл забро-
сил свою вторую шайбу в матче, и счет 
сравнялся – 2:2. На 44-й минуте защит-
ник Михаил Куклев завершил голевую 
комбинацию, начатую его финским 
коллегой по амплуа Юрки Вяливаара, 
и вывел хозяев вперед. Армейцы спасли 
матч ровно за 100 секунд до окончания 
основного времени, заменив вратаря на 
шестого полевого игрока.

В составе гостей дубль сделал напа-
дающий сборной Чехии Петр Пруха. 
Питерская команда заставила трудиться 
в поте лица финского голкипера «Кузни» 
Теему Лассила, отразившего 43 броска. У 
его визави - 29 «спасений».

В серии буллитов «сталеварам» хватило 
для победы одной точной попытки Косо-
урова. Впервые в регулярном сезоне ново-
кузнечане выиграли в «лотерее» штрафных 
бросков (этой удаче предшествовали пять 
проигранных буллитных дуэлей).

- Мы провели действительно хоро-
ший матч. Ребята очень старались, была 
запредельная самоотдача. Поэтому и 
победили, - резюмировал главный тре-
нер «Металлурга» Анатолий Емелин. – 
Врачи запретили Косоурову играть до 5 
декабря, но он вышел на лед, поскольку 
у нас большие проблемы с реализацией 

голевых моментов. Вышел как капитан. 
Мы продолжаем искать варианты для 
создания «бригады большинства». Но 
не все пока получается: то один игрок 
выпадет, то другой…

- Хозяева на эту игру настроились не 
так, как на «Атлант», - отметил чешский на-
ставник СКА Милош Ржига. - Было видно 
огромное желание, они были «голодные». 
Мы же думали, что спокойно доиграем 
матч. Нам надо вернуться к прежнему от-
ношению к работе и потом уже думать о 
результате. А пока мы «помогаем» другим 
командам. Отдали два очка «Сибири», а 
теперь - «Металлургу».

Эта победа позволила новокузнечанам 
приблизиться к зоне плей-офф, отставание 
от которой составляет теперь всего два 
очка. Правда, «Металлург» всего на те же 
два балла опережает своего завтрашнего 
соперника – новосибирскую «Сибирь», 
занимающую предпоследнее место в 
Восточной конференции. А лидирует на 
«Востоке», возглавляя и общую таблицу 
КХЛ, челябинский «Трактор».

Андрей ТАРКОВ.

НА СНИМКАХ: новокузнечане ак-
тивно искали пути к воротам гостей; за-
бросив вторую шайбу, Рэнди Робитайл 
сравнял счет в матче.

Фото  
Ярослава Беляева.

Буллитный  
выход капитана
Завтра, 2 декабря, новокузнецкий «Металлург», выступающий 
в чемпионате Континентальной хоккейной лиги, продолжит 
домашнюю сессию матчем с «Сибирью» из Новосибирска.  
В предыдущем туре «сталевары» одолели в серии буллитов грозный 
СКА (Санкт-Петербург) – 4:3. Победный гол забил капитан  
нашей команды Алексей Косоуров.

Тем временем
Сегодня новокуз-

нецкая команда «Куз-
нецкие медведи», вы-
ступающая в чемпио-
нате Молодежной хок-
кейной лиги, продол-
жит выездную сессию 
в Санкт-Петербурге, 
где сыграет с «Сереб-
ряными львами».

В первом матче турне 
новокузнечане одоле-
ли в Воскресенске МХК 
«Химик», единоличного 
лидера лиги – 5:4 (3:2, 
0:2, 2:0). В первом пе-
риоде «медвежата» вели 
со счетом 3:1 после го-
лов Антона Капотова, 
Александра Репина и 
Вадима Митрякова. К 
36-й минуте хозяева не 
только отыгрались, но и 
вышли вперед. Однако в 
заключительной трети 
поединка броски ново-
кузнечан Константина 
Турукина и Митрякова 
принесли победу под-
шефным Александра 
Китова.

В минувший вторник 
наша «молодежка» про-
должила победную се-
рию, одолев по буллитам 
питерский «СКА-1946» 
- 2:1 (отличились Туру-
кин и Денис Панфилов). 
Таким образом, «Куз-
нецкие медведи», выиг-
рав пять матчей подряд, 
закрепились на третьей 
строчке в турнирной таб-
лице дивизиона «Урал-
Сибирь» (32 игры, 55 
очков). Новокузнечане 
завершат выезд в субботу 
встречей с череповецким 
«Алмазом», входящим в 
тройку лучших команд 
Молодежной лиги.

Двадцать пять лет на-
зад, в декабре 1986 года, ле-
нинсккузнечанин Алексей 
Тихоньких великолепным 
«восклицательным зна-
ком» завершил выступле-
ния в юбилейном для себя 
году (ему исполнилось 25 
лет). К своей летней победе 
в Кубке Америки (к слову, 
спустя 24 года это дости-
жение повторит его зем-
ляк Максим Девятовский) 
кузбассовец добавил еще 
два триумфа: сначала стал 
абсолютным чемпионом 
СССР по спортивной гим-
настике, а в дни католиче-
ского Рождества заставил 
рукоплескать лондонских 
зрителей в спортивном 
центре «Уэмбли», где про-
ходил очень престижный 
международный турнир. 
Еще бы: советский гимнаст 
оказался вне конкуренции 
в многоборье!

На следующий год Ти-

Как брали  
и Лондон,  
и Париж
Продолжая нашу «юбилейную» рубрику, 
вспоминаем декабрьские достижения кузбасских 
спортсменов в разные годы. Причем успехов  
и пять, и десять, и 25 лет назад набралось столько,  
и были они так велики по своей значимости,  
что нам снова приходится делить хронику  
на две части (вторую мы надеемся выдать в 
следующем выпуске «Спортивной арены»).

хоньких взойдет на верх-
нюю ступеньку пьедестала 
почета чемпионата мира 
и Всемирной универсиады 
(в командном первенстве). 
А спустя еще два года Гос-
комспорт СССР присвоит 
28-летнему «ветерану» зва-
ние заслуженного мастера 
спорта.

Сегодня Алексей Ти-
хоньких (как и другой 
легендарный гимнаст из 
Ленинска-Кузнецкого Ва-
лентин Могильный) живет 
во Франции, в небольшом 
городке Ангулем. Кстати, 
своего первого сына Вален-
тин назвал именно в честь 
земляка и коллеги - Алек-
сеем.

4 декабря 1986 года 
19-летний новокузнечанин 
Радик Храмов выиграл юни-
орское первенство мира по 
самбо. В финале (турнир 
проходил во Франции) Ра-
дик не оставил ни единого 

шанса болгарскому спорт-
смену с футбольной фа-
милией Стоичков: чистая 
победа со счетом 7:1! «Если 
честно, то первенство стра-
ны, которое проходило в 
Гомеле, было на порядок 
сложнее, чем эти соревно-
вания во Франции. Там в 
моем весе выступало чело-
век тридцать, и отобраться 
«на мир» было просто не-
вероятно. А потом пошло 
по накатанной дорожке: 
взял «бронзу» на турнире 
в Калинине и победил в 
Камбодже. Так что к чем-
пионату мира подошел 
в оптимальной форме», 
- вспоминает Радик.

За свои успехи кузбас-
ские борец был удостоен 
звания мастера спорта 
международного клас-
са. Потом была служба в 
армии, потом началась 
перестройка, и пришлось 
Радику переквалифици-
роваться в тренеры. Так 
он до сих пор и работает 
в новокузнецком спортив-
ном клубе «Запсибовец», 
готовя высококлассных 
самбистов и дзюдоистов.

Сергей СПИЦЫН.

НА СНИМКЕ: Алек-
сей Тихоньких с Куб-
ком Америки; Дмитрий 
Билозерчев, Алексей 
Тихоньких и Валентин 
Могильный. 

Фото с сайта  
http://alexei.tikhonkikh.

free.fr.
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 смотрите, кто приехал

В то время как почти 
пять тысяч любителей 
русского хоккея 
наблюдали  
за матчем «Кузбасса»  
с иркутским  
«Байкалом-Энергией» 
на большой 
арене стадиона 
«Химик», еще одна 
«профессиональная» 
ледовая площадка 
по соседству тоже 
не пустовала. Здесь, 
в крытом модуле 
губернского центра 
спорта, кемеровская 
молодежь (в основном 
студенты вузов) 
училась правильно 
кататься и получать 
от этого удовольствие 
под руководством 
легендарного 
российского 
фигуриста  
Ильи Авербуха.

-Я не люблю слово «ма-
стер-класс». По мне, 

это скорее общение и твор-
ческие встречи с теми, кто 
любит кататься на коньках. 
Когда видишь заинтересо-
ванность и кураж, то и у 
самого появляются силы 
идти дальше, – скажет 
чемпион мира, серебря-
ный призер Олимпийских 
игр в Солт-Лейк-Сити по-
сле своего импровизиро-
ванного урока в Кемеро-
ве.

Да-да, именно урока, 
потому что заслуженный 
мастер спорта России 
очень подробно объяснял 
нашим ребятам все тонко-
сти катания: «Мы учились 
сдвигаться с места, тормо-
зить, набирать скорость, 
сохранять равновесие, и, 
конечно, я показал ребя-

там несколько элементов, 
которыми можно поко-
рить друзей». Речь идет о 
«зубцовом шаге». По при-
знанию Авербуха, данное 
упражнение специально 
было придумано для тех, 
кто пока еще почти совсем 
не умеет стоять на коньках, 
но уже хочет удивить пуб-
лику. Рассказывая об этом, 
прославленный чемпион 
просто-напросто побежал 
(а не заскользил) по льду, 
вызвав возгласы восхище-
ния многих ребят.

Но это было уже ближе 
к окончанию «творческой 
встречи»; сначала Илья 
Изяславович дал время 
всем желающим «распро-
бовать» лед, и только по-
том приступил к «учебной 
части».

– На коньках нельзя 

кататься на прямых ногах. 
Колени у вас должны быть 
согнутыми. Это азы ката-
ния. А первое упражнение 
– фонарик. Делаем ноги 
вместе, а затем катимся и 
разводим их в стороны. 
Таким образом, коньки на 
льду прочертят что-то на-
поминающее фонарик, – 
терпеливо рассказывал и 
показывал опытный спорт-
смен.

Далее будет скольжение 
назад: «Перенесем вес тела 
на пятку, и мы сами поедем 
спиной вперед». А еще - 
элементы горнолыжного 
спорта, когда преодолева-
ются воображаемые пре-
пятствия. И «хрестоматий-
ная», по выражению самого 
Авербуха, «елочка».

– Сели, оттолкнулись 
одной ногой, затем пересе-
ли на другую, и толчок уже 
ею, – объяснял знамени-
тый фигурист.

Временами он делал 
вид, что спохватывался, и 
на полном серьезе гово-
рил: «Что-то я крутовато с 
вами. Это ведь так нелег-
ко». Хотя, конечно, это 
была шутка, как и воскли-
цание: «Ну просто звезды 
мировые».

Впрочем, одну девушку 
Илья Изяславович удостоил 
отдельных искренних ком-
плиментов. Ведь трудно не 
приметить того, кто, как и 
он сам, к конькам относится 
профессионально.

– Сейчас юная фигу-
ристка – думаю, это ее 
звездный час - покажет 
свой беговой шаг, – объ-
явил Авербух. И тут же по 
достоинству оценил ма-
стерство десятилетней 
Дианы Каташовой:

- Все замечательно, но в 
движение ты зачем-то 

включаешь плечо, и ноги 
твои не поднимаются, не 
ходят.

Сам Илья был без кап-
ли «звездности», хотя и 
спортивные достижения, и 
успехи на продюсерском 
поприще у него действи-
тельно впечатляющие. 
Простой пример: если ко-
му-то из ребят не сразу 
понимал, как нужно вы-
полнять элемент, Авербух 
сам показывал его до тех 
пор, пока все не станови-
лось ясно.

– Он учил меня сдви-
гать массу тела на пятки, и 
тогда вращаться на двух 
ногах намного проще, - по-
делилась впечатлением 
студентка КемГУКИ Дарья 
Пашинская. - Потрясаю-
щие, конечно, впечатления 
от мастер-класса. Все очень 
просто и доходчиво. Даже 
для меня, хотя я на коньках 
всего несколько раз ката-
лась!

Даже стоя на бровке под 
прицелом фото и телека-
мер, Илья продолжал раз-
вивать свою учительскую 
мысль: «Сделать первый 
шаг – немного страшно. К 
сожалению, так бывает, что 
люди пытаются заниматься 
самообразованием, но по-
лучают травму и потом на 
лед уже не выходят. Мой 
совет: в первые разы возьми-
те вместе с собой тренера 
или просто опытного това-
рища. Это позволит вам 
создать некую основу, кото-
рая впоследствии даст воз-
можность кататься без про-
блем».

Ну, а напоследок «твор-
ческой встречи» заслужен-
ный мастер спорта по фи-
гурному катанию сообщил 
кемеровчанам сенсацион-
ную новость:

- Я обязательно вер-
нусь. И не один, а с «Ледо-
вым театром». Сегодня я 
осмотрел и попробовал 
ваш модуль, и думаю, 
здесь мы сможем пока-
зать наш спектакль «Огни 
большого города». Это 
будет большой подарок 
для всех кемеровчан. По-
тому что увидеть сразу на 
одном льду Алексея Ягу-
дина, Татьяну Навку, Ро-
мана Костомарова, Анто-
на Сихарулидзе и многих 
других наших прослав-
ленных звезд – такое на-
долго запомнишь.

НА СНИМКАХ: во 
время «открытого уро-
ка» хорошее настроение 
было и у прославленно-
го учителя, и у начи-
нающих учеников; Илья 
Авербух подробно объ-
яснил Диане Каташе-
вой, за счет чего она 
сможет прибавить в 
мастерстве.

В рамках недавно завершившегося в Кемерове  
молодежного форума «Старт-2011» прошло несколько мероприятий, 
напрямую или косвенно связанных со спортом.  
Корреспонденты «Спортарены» выбрали два адреса – пожалуй, 
наиболее интересных.

«Зубчиками»  
к «елочке»

Моторные 
танцы

На площадке «Субстанция» форума «Старт-2011» 
сосредоточились, наверное, необычные 
участники. Были здесь и компьютерно-

консольные геймеры, и любители комиксов 
(аниме-культуры), и модные нынче битбоксеры – 

исполнители современной музыки,  
когда звуки инструментов имитируются  

с помощью собственного голоса.  
Но гвоздем программы стало выступление  

Павла Моторова, всемирно известного  
мастера футбэг-фристайла, трехкратного 

чемпиона России.

Еще до начала мастер-класса Павел предупредил, что 
ни в коем случае нельзя путать футбэг с соксом. Де-

скать, последний – не что иное, как простенькая моло-
дежная забава. А вот по футбэгу во многих странах есть 
даже свои федерации, которые проводят различные 
чемпионаты. Бывают даже мировые форумы, как, на-
пример, недавнее первенство в Хельсинках, где Моторов 
занял шестое место.

- Термин «футбэг» – это одновременно и название 
мяча, сделанного из тридцати двух замшевых граней, и 
вида спорта, состоящего из трюков под музыку. Причем 
очень важно преподносить всё это именно как танец – 
ведь эстетического искусства здесь хватает, - объяснил 
Павел.

Он подождал, пока соберется аудитория побольше 
(в итоге прибежали даже рэперы с битбоксерами), и 
начал показывать все, что умеет. А умеет он много чего. 
Обычно мастер-класс заключается в том, чтобы зрители 
и участники смогли повторить действия, выполняемые 
«инструктором», однако в данном случае получилось 
совершенно иное действо. Как говорится, «театр одного 
актера».

Таким миниатюрным мячиком, пожалуй, любой 
координированный человек сможет «набить» пару раз. 
Но Павел буквально жонглировал им, перекидывая с 
одной ноги на другую. Затем он «включил голову», за-
кинув мячик себе на макушку. Не успели зрители раз-
разиться аплодисментами, как Моторов уже лежал на 
спине, подбрасывая мяч пятками.

В этот момент музыка заметно ускорилась, и Павел, 
вскочив на ноги, добавил себе для «работы» еще один 
мяч. Аплодисменты не смолкали, но и Моторов не думал 
останавливаться (вот что фамилия говорящая делает!), 
разгоняясь еще быстрее. А когда он вдруг резко затор-
мозил, поймав в воздухе мячи и опустившись на ноги, 
овации были просто нескончаемыми.

- Мне хочется, чтобы развитие футбэга шло семи-
мильными шагами. У меня есть своя собственная школа 
в Москве, и было бы замечательно, если бы и в Кемерове 
появились мои последователи, - признался после своего 
феерического выступления Павел.

Сергей СПИЦЫН.
Фото Кирилла Кухмаря.


